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2025: Silvo A. Hoeks, voorzitter, Johanna E.M.H. van Bronswijk, secretaris, Kees (C.J.B.) 
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1. Inleiding 
Sinds haar oprichting in juli 2023 biedt de VITOK-Stichting een ‘huis’ voor beoefenaars van 

de verschillende krijgskunsten uit China, Indonesië, Japan, Korea, de Filippijnen en andere 

regio’s waarbij de beoefening is aangepast aan ambities en opties van de gevorderde leef-

tijd. In deze is de VITOK-Stichting de meer professionele voortzetting van in het najaar van 

2019 gestarte vrijwilligers activiteiten binnen het Kenko Kempo Karate. 
 

VITOK staat daarbij voor VITale Ouderen door Krijgskunst of  VITale Ontspannende Krijgs-

kunst. 
 

Dit verslag bestrijkt de periode van de oprichting van de VITOK-Stichting (juli 2023) tot 31 de-

cember 2024. Hier en daar wordt ook teruggegrepen naar eerdere activiteiten. 

 

 

2. Bestuur 
Op 3 juli 2023 heeft de oprichtingsacte verleden te Lelystad voor notaris mr. Jeroen van der 

Weele. Toen vond ook de eerste bestuursvergadering plaats. Enig bestuurder was op dat 

moment Johanna E.M.H. van Bronswijk. Zij benoemde per 15 juli 2023 het driehoofdige be-

stuur: Marja J.L. Reijnders, voorzitter; Johanna E.M.H. van Bronswijk, secretaris-penning-

meester en Hennie Th. Thijssen, lid zonder portefeuille. 

In dezelfde vergadering zijn twee permanente adviseurs benoemd, te weten Wim H.C.M. van 

de Leur, oprichter Nederlandse Federatie voor Krijgskunsten en Tina Bellemans, onder an-

dere onze contactpersoon bij de CSIT (Confédération sportive internationale travailliste et 

amateur). Het laatste besluit in de eerste bestuursvergadering betrof Erich B. Ries, de ont-

wikkelaar van Kenko Kempo Karate®. Vanwege zijn grote verdienste voor de ouderenkrijgs-

kunst is hij benoemd tot VITOK-Grootmeester. 
 

Het bestuur heeft zich vervolgens bezig gehouden met diverse wettelijke vereisten, zoals de 

KvK- en UBO-inschrijvingen van de bestuurders, het aanvragen van een bankrekening (bij 

ABNA AMRO en het opstellen van een beleidsplan en huishoudelijk regelement. De vroegere 

Kenko Kempo Karate website is omgebouwd tot een VITOK website volgens de Kenko 

Kempo Karate methode. 

Haar ANBI status ontving de stichting in oktober 2023. In die maand is ook een Onderzoeks-

commissie geïnstalleerd voor het adviseren bij ontstane geschillen. Voorzitter werd Wim 

H.C.M. van de Leur Hanshi. Als overige commissieleden zijn benoemd: dr. Tina Bellemans 

en prof. em. Frans van Knapen.  
 

In mei 2024 vond een bestuurswisseling plaats met Silvo A Hoeks als nieuwe voorzitter, Jo-

hanna E.M.H. van Bronswijk als secretaris/penningmeester. Zij werden gesteund door twee 

leden zonder portefeuille: Marja J.L. Reijnders en Jolanda Verweij. Oud-bestuurslid Hennie 

Th. Thijssen versterkte de groep permanente adviseurs. 
 

Het aantal aangeslotenen van 20-30 toonde een merkbaar verloop vanwege onduidelijkheid 

over de kansen, ervaren concurrentie met klassieke Oosterse krijgskunsten en het stigma 

dat rust op mensen van gevorderde leeftijd als ‘zielige oudjes’.  
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In december 2023, tijdens de digitale vergadering met aangeslotenen, blijken er nog weinig 

praktijkervaringen te zijn. Suggestie om meer wervingsaandacht via socialmedia te geven. 

Bovendien zag men graag concrete lesplannen voor de diverse doelgroepen. In de verslag-

periode is dit nog niet gelukt. 

 

 

3. Twee doelgroepen: docenten en leerlingen 
De VITOK-Sticht kent twee doelgroepen: (i) krijgskunstdocenten die zich (ook) willen toeleg-

gen op leerlingen van gevorderde leeftijd van 35 tot 100+ jaar, en (ii) personen van gevor-

derde leeftijd die zich willen bekwamen in een nieuwe of vernieuwde hobby. VITOK is een 

vernieuwde hobby voor zij die al eens een Oosterse krijgskunst hebben beoefend en de stu-

die opnieuw willen oppakken. 

Een gezellige nieuwe hobby kan VITOK zijn voor hen die nooit eerder aan Oosterse krijgs-

kunst hebben gedaan, maar nu worden aangetrokken door ons doel: gezelligheid, gezond-

heid en weerbaarheid in balans. Vanwege hun levenservaring kunnen gecertificeerde docen-

ten hen begeleiden tot en met het behalen van een zwarte band in slechts enkele jaren. 
 

Ondersteuning van krijgskunstdocenten bestaat behalve uit het aanbieden van applicatie-

cursussen en trainingen (zie verderop) ook uit hulp bij de werving van leerlingen. Twee Ne-

derlandstalige boekjes zijn ter beschikking gesteld. Een drietalige folder is gratis beschikbaar 

en VITOK banners kunnen geleend worden. Op de VITOK-website staan de gecertificeerde 

docenten vermeld met een link naar hun website als VITOK of/en Kenko Kempo Karate 

daarop worden vermeld. 
 

Ondersteuning van leerlingen staat nog aan het begin. Zij hebben, net als de docenten,  

toegang tot de landelijke trainingen, maar het liep niet storm. Sutekki-Jutsu bleek daarbij het 

meest populair.  

 

 

4. Aansluitingen 
De VITOK-stichting heeft zich in de verslagperiode kunnen aansluiten bij een viertal (in-

ter)nationale organisaties. 
 

 4.1. Kenko Kempo Karate Organisatie e.v. (KKKO) 
Aansluiting aan de KKKO is noodzakelijk voor de erkenning van de verworven dangraden. 

Het heeft ook een financieel voordeel. Door de lidmaatschapsgelden van de Nederlandse 

KKKO-leden als lumpsum over te maken, dan de KKKO-contributie worden beperkt tot €5 

per lid. Officiële vertegenwoordigster van de KKKO in Nederland is vanaf najaar 2019 ons 

bestuurslid Johanna E.M.H. van Bronswijk. 
 

4.2. Okinawa Shogen-Ryu Karate-Do 
Vanaf oktober 2023 is de VITOK-Stichting erkend als een Jun Shibu Dojo door de Europese 

afdeling van het Shogen-Ryu. Het Europese hoofdkwartier is gevestigd in Ierland. Bestuurs-

lid Johanna E.M.H. van Bronswijk functioneert als de Cho van de VITOK-Stichting dojo. Sho-

gen-Ryu is volledig aangepast aan beoefening op gevorderde leeftijd 
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 4.3. Nederlandse Federatie voor Krijgskunsten (NFK) 
De NFK erkende de VITOK-variant van Kenko Kempo Karate als een Oosterse Krijgskunst. 

Vanaf 2021 ontvangen de geslaagden van de applicatiecursussen ook een Nederlands NFK-

certificaat, naast de Duitse KKKO diploma’s. 
 

 4.4. Nederlandse Culturele Sportbond (NCS) 
Een gezellige hobby strekt zich tot buiten de landsgrenzen uit. We willen als 35plussers ook 

internationaal samen trainen. De CSIT (Confédération Sportive Internationale Travailliste et 

Amateur) organiseert tweejaarlijkse low budget World Games ergens in Europa, met tegen-

woordig een aparte sectie voor mensen van gevorderde leeftijd.  
 

In 2023, tijdens de CSIT World Sport Games 2023 op 5-10 september in Cervia (Italië) zijn 

we vertegenwoordigd door Tina Bellemans en is onze drietalige folder van VITOK verspreid.  

We hopen in 2025 acte de presence te kunnen geven tijdens de World Sport Games in Grie-

kenland (Loutraki 3-8 juni 2025). 

Daarvoor is het lidmaatschap van de NCS dienstig, De VITOK-Stichting is juli 2023 als lid ge-

accepteerd.  

 

 

5. Opleidingen, trainingen, professionalisering 
Twee typen (na)scholingen voor gevorderden zijn gerealiseerd. Deze zijn al vóór de oprich-

ting van de Stichting vormgegeven.  
 

De algemene opleiding bestaat uit drie fasen met steeds ongeveer een jaar tussenruimte 

om in de eigen omgeving te oefenen en toe te passen. Op 25 en 26 mei 2024 vond de vierde 

jaarlijkse applicatiecursus plaats. Ze bestond uit de fase I en fase II cursus. Het draaiboek 

2022-voorjaar 2023 kon grotendeels gevolgd worden, maar de wisseling van docent, leidde 

tot een kleine bijstelling van het programma, dat nog verder ontwikkeld mag worden. Het 

draaiboek 2022-2023 kon grotendeels gevolgd worden. 

De Fase I opleiding is bedoeld als bijscholing of applicatiecursus voor krijgskunstdocenten 

die oudere volwassenen willen gaan inwijden in Oosterse krijgskunsten. Er hoorde een toet-

sing bij voor een 1e dan KKKO en een certificaat van de NFK. Van de fase II kandidaten werd 

verwacht dat ze begonnen waren met het lesgeven aan oudere volwassenen, maar daar ble-

ken nog diverse horden voor genomen te moeten worden. Er valt nog veel te verbeteren. 
 

Een meer specifieke scholing betreft het gebruik van de eigen wandelstok voor zelfbe-

scherming, Sutekki-Jutsu genaamd. De eerste landelijke training was voorzien voor septem-

ber 2023, maar moest wegens omstandigheden worden geannuleerd. De tweede poging 

ging wel door op 17 maart 2024. In augustus volgde opnieuw een training. Tweemaal per 

jaar onder leiding van Guy De Ro bleek een succesvolle frequentie te zijn. 

De Sutekki-Jutsu groep had aanvankelijk als coördinator Ries (M.F.) Meijer. Hij werd in de  

herfst van 2023 opgevolgd door Silvo A. Hoeks.  

 

Overige activiteiten 

In september 2023 was er voor de tweede maal op Schiermonnikoog een Samen-Trainen 

weekeinde. Onder andere met verdere ontwikkeling van de scholing voor leraren met Mat-

thias F. Dülp. Toch viel het deelnemersaantal tegen, net als het jaar ervoor. 
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In oktober 2023 was er te Ingensdorf overleg over de inhoud van de scholing. De eisen voor 

de 1ste t/m 3de dan werden te licht bevonden en worden opgeschroefd. Een tweede probleem 

(zowel bij ons als bij de deelnemers aan de inschaling door Matthias F. Dülp in Duitsland) is 

dat het vaak niet lukte om cursisten voor de docentopleidingen hun eigen krijgskunst te laten 

ervaren in de ogen van oudere volwassen in de globale leeftijdscategorieën 50+, 70+ en 

85+. Een mogelijke oplossing zou kunnen zijn als ieder van de krijgskunsten hun eigen 

VITOK-handleiding samenstelt. Zo’n handleiding zou dan bestaan uit (i) een vast deel: doel, 

de onderricht- principes die behoren bij de verschillende doelgroepen, de vaste onderdelen 

van het Kenko Kempo Karate; en (ii) een variabel deel met de inzichten en technieken van 

de specifieke klassieke krijgskunst die voldoen aan de VITOK-principes. 
 

Op 1 juni 2024 kreeg de Jaarlijkse Open Training voor Gevorderde krijgskunst docenten het 

thema ‘Niet-vallen en wel gevallen’, waarbij het over valpreventie ging. 

 

 

6. Conclusie 
“Gezellig, gezond en weerbaar in balans” dat is ons doel! De verslagperiode bleek een tijd 

van moeizame opbouw waarin veel geleerd werd over het effectiever kan. Ons ambitieuze 

beleidsplan 2023-2024 kon slechts voor een klein deel worden uitgevoerd. 
 

Het platform dat wij als VITOK willen bieden aan leerlingen en docenten die tot op hoge leef-

tijd willen genieten van de genoegens van originele Oosterse Krijgskunsten behoeft een be-

tere omkadering voor de weg naar een sociaal, mentaal en fysiek gezond en aangenaam le-

ven. 
 

Ook is het niet duidelijk genoeg dat we een ‘familie’ willen zijn waarin studenten en docenten 

zich veilig en gekend voelen in hun eigenheid op krijgskunst- en levensgebied en van elkaar 

kunnen leren. 
 

Het verloop in het aantal aangeslotenen maakt duidelijk dat we ons als stichting moeten in-

zetten op stabiele groei, onder andere door extra aandacht te besteden aan niet-Japanse 

kunsten, door spreiding van activiteiten over het land en een verbeterd opleidingspro-

gramma. Het moet duidelijker zijn dat het gaat om een gezellige nieuwe of vernieuwde hobby 

voor gezondheid en weerbaarheid. Dit komt nu moeilijk over.  

+*+*+ 


